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JOuienes Somos?

. Ludenatura es una empresa especializada en la gestion vy
organizacidon de actividades ludicas, deportivas y culturales,
en la naturaleza y en zonas urbanas.

. Desde 1993 trabajamos con el sector infantil, juvenil y mayores.

. Creamos proyectos segun demanda.

. Contamos con un equipo de profesionales: Licenciados,
Diplomados y Monitores Técnicos en Actividad Fisica vy
Deportiva, y Artes Plasticas.

« Nuestra experiencia, material homologado, seguro de
responsabilidad civil y formacidon constante, nos permite dar
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Manualidades

Las manualidades son una parte del aprendizaje de [0s-as NiNos-as
porgue hacen mas enriguecedora la experiencia, y porgue
ayudan al desarrollo de diversas habilidades en |a persona.
Ademds las manualidades ayudan a potenciar y a estimular Ia
imaginacion y a desarrollar su motricidad y su coordinacion.

Con los adultos el efecto es muy parecido. Realizar una
manualidad nos relaja de nuestra jornada laboral y ayuda a
sentirnos mejor. Nuestra creatividad aumenta y mejora nuestro
frabbgjo habitual.

Para los mayores, hacer manualidades sirve de terapia, ya que
estan continuamente ejercitando musculos, comparten una
actividad con otfras personas y ademads estimulan la memoria, ya
que gprenden |a historia de los materiales que trabajan.
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Animacion

El clown (payaso), personagje vulnerable,

dulce e ingenuo, tfambién curioso y lundtico, hace que
SU presencia en escena provogue la simpatia, la risa y
la emocidn del publico. El taller se desarrolla de una
forma prdactica: desde un calentamiento fisico,
pasando por diversos ejercicios de acercamiento al
clown, llegando a proponer diversas situaciones
donde el participante debe actuar y pensar como
clown.
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Actividad Paracaidas

El paracaidas es una buena forma de empezar
sesiones de juegos cooperativos al aire libre, ya que
serd dificil gue no llame la atencidon y redna en poco
fiempo a gran cantidad de gente alrededor. Existen
muchos talleres de expresidn corporal y juegos que se
realizan con el paracaidas y se adaptan al grupo de
edades gque participen en ese momento.
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Clase de Salsa Globoflexia Face painting

El arfe de convertir un globo en
cualguier objeto o animal en
un momento. Este faller no
consiste en hacer globos y
entregdrselos a los ninos/as,
sino que ellos aprenderdn a
doblar y girar los globos para
convertirlos en perritos,
espadas, corazones,
sombreros, flores, efc. Aprender a elaborar bolas de malabares
con materiales sencillos (globos, arroz,
etc.), y gprender a manejarlas. Y también
construir unas cariocas.

Malabares

Las/os participantes
aprenderdn unos pPasos
con mucha facilidad, que
recordardn para siempre.

Taller Risoterapia

Terapia de la risa. Ayuda a
evadirsede |os problemas
diarios. Muy efectivo.




Talleres varios

Adultos:

X - Fitness para Adultos.
X - Gimmnasia hipopresiva abdominal.
X - Iniciacion al Yoga.
X - Ejercicios suaves de estiramientos.
X - Taller de infeligencia emocionadl.
X - Alfabetizacion digital.

X - Educacion postural.

X - Caminatas para Banos de bosque.

Talleres para mujeres:

X- Proyecto de Empoderamiento.
X- Jornadas de bienestar y
autocuidado.

K- Retiros de crecimiento.

INFORMATICA YOGA

BAILE CANARIO

ETNOGRAFIA  IDIOMAS  FOTOGRAFIA @nafura
CH-QN PREVENCION DE DROGAS COCINA VEGETARIANA AJEDREZ

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL  AUTOESTIMA
QUEHACERES DOMESTICOS BASICOS ~ INTERNET USO DE MOVILES E IPAD
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Noche de Jovenes:
-Cocteles sin alcohol
-Lettering -diseno de letras- §
-Charlas de sexualidad
-Cosplay

-Escritura creativa

- Interpretacion.

Para todos los publicos:
- Taller de Tai-Chi
- Insfrumentos de cuerda
- Reposteria, cocina creativa, cocina vegana
- Oficios artesanales : Cerdmica creativa,
jabones artesanales, rosetas artesanales



Actividades medioambientales

Es importante tfransmitir a los mas jovenes los valores de conservacion de nuestro entorno.

Una manera de hacerlo es a tfravés del juego vy el ocio.

PLANTACION DE UN ARBOL Y REFORESTACION
SENDERISMO INTERPRETATIVO
VISITAS A VIVEROS PEDAGOGICOS
CONSTRUCCION DE UN HUERTO ESCOLAR
CHARLAS MEDIOAMBIENTALES
TALLERES DE RECICLAJE y ART-LAND
CUADERNOS DE CAMPO y HERBARIOS
ESTUDIO DE LA LAURISILVA
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Campamenios

LUDENATURA propone la realizacidn de campamentos en Gran
Canaria con el fin de disfrutar de unos dias de convivencia entre
jovenes de la misma edad.

Los objetivos que nos planteamos en |la realizacion de un
campamento los podemos resumir en: conocimiento de |a
Educacion Medioambiental; potenciar los valores de colaboracion,
respeto y tolerancia; establecer relaciones de convivencia; aprender
del medio gue nos rodea y apreciar las posibilidades de ocio que el
enftorno natural nos ofrece.

Algunos de los lugares que les proponemaos son propiedad del
Cabildo de Gran Canaria y otros son particulares. Los hemos elegido
por su entorno, riqueza en vegetacion, comodas instalaciones y

sobre fodo porgue las conocemos y merecen nuestra confianza.
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Aventuray Deporte

FUTBITO BALONCESTO BADMINTON VOLEIBOL
ATLETISMO LUCHA CANARIA AEROBIC  STEPS
GIMNASIA RITMICA NATACION JUEGO DEL PALO
BOLA CANARIA LUCHA DEL GARROTE
SALTO DE PASTOR

En cuanto a los deportes de aventura, son sin duda la actividad mas
solicitada en estos Ultfimos tiempos. Son deportes novedosos para muchos

jovenes y con ellos disfrutardn durante unas jornadas, o bien durante el

desarrollo de un campamento.

Las actividades deportivas potencian [os aspectos
fisicos y psicomotrices. Potenciar las diferentes
técnicas y tacticas deportivas, inculcar la sensacion
de equipo y desarrollar el espiritu deportivo, son

algunos de |os principales objetivos.




@ natura

www.ludenatura.com

Jornadas

Los juegos se realizan normalmente durante los campamentos, pero también se pueden organizar en jornadas en areqas

recreativas. Las areas recreativas son lugares de descanso que permiten estar en contacto con la naturaleza, donde se

pueden redlizar actividades que combinan el aire libre con la educacion medioambiental:

(Las Palmas de Gran Canaria)
X PARQUE DE LAS REHOYAS (Las Paimas de Gran Canaria)

X (Las Paimas de Gran Canaria)
X (Malleseco)
X AREA RECREATIVA SANTA CRISTINA (Moya)

X (Teror)

X (Tejeda)

X AREA RECREATIVA DE TAMADABA (Artenarg)
X (San Bartolomé de Tirajana)
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Actividades de lasjornadas

JUEGOS DE AVENTURA: JUEGOS RECREATIVOS:

Estos juegos tienen como objetivo un dia de
- RUTAS POR CUMBRES Y BARRANCOS convivencia y relacién entre los participantes. Los
- INICIACION A LA ESCALADA juegos que se realizan estin programados segin las
- PISTAY RASTREO URBANO edades y tienen un alto valor ladico para los/las
- VELA ninos/as, y disfrutaran de un ambiente distinto al
- WINDSURF habitual de la compafia de sus compaieros/as
- KAYAK mediante juegos cooperativos y sociabilizadores,

guiados por monitores/as  expertos/as, que
fomentaran el compafierismo y el juego de equipo.

JUEGOS DEPORTIVOS EN LA PLAYA:

- VOLEIBOL PLAYA

- AEROBIC PLAYA

- FUTBOL PLAYA ESPECIAL ACTIVIDADES PLAYA DE LAS CANTERAS:

- BADMINTON Durante todo un dia, organizamos diferentes actividades en la

playa de Las Canteras, para que los/as ninos/as y jovenes
aprendan a disfrutar de manera diferente este recurso natural

L1V L BOLA CANARIA que tenemos en nuestra capital.

CALABAZO  LUCHA CANARIA
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Ludoteca

La Ludoteca que les ofrecemos se compone de un espacio adecuado para ninos-as desde 3 anos, que resulta muy atractivo. Las
actividades contemplan contenidos ludico-pedagdgicos y de bagjo riesgo, procurando la mdaxima seguridad fisica para 1os
pequenos. Mientras, los padres se recreardn viendo como sus hijos disfrutan en un recinto que les inspira confianza. En la Ludoteca
encontraremos. Una zona de talleres en los que los ninos podrdn readlizar figuras de plastilina, jugar con juegos de madera, de
construccion, dibujar en pizarras magicas, todo ello en mesas vy sillas a su medida y encima de moqueta para su maxima seguridad.
Unos mini-estadios donde podrdn jugar a baloncesto,tenis, jockey y badminton, todo a medida. Mini-golf de 14 metros de recorrido,
con diferentes hoyos, puentes y con palos de golf famano infantil. Un tunel gigante que acaba en una casita de tela llena de bolas
de plastico de colores. Otros juegos como: futbolin adaptado, teje, dianas con bolas inofensivas, bolos de goma espuma, Ajedrez
gigante, moqueta del juego de la Oca con dado gigante, saltadores, etc. Talleres de manualidades. Todo ello bajo la supervision de
nuestros-as monitores-as que animardn a los-as NiNos-as en su participacion. Dependiendo del espacio que se disponga la ludoteca

puede ocupar de 12 a 400 m2.
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Fiestas y celebraciones

Nuestra experiencia en el montaje de fiestas y celebraciones, nos
ha llevado a conseguir grandes éxitos para nuestros clientes.
Diganos que quiere celebrar y le ayudaremos en todo lo que
precisen.,

Seguidamente las fiestas que organizamos a lo largo del ano y
que ademads, recomendamos:

SEPTIEMBRE: DIA DE LA MOVILIDAD
OCTUBRE: FIESTA DEL OTONO
NOVIEMBRE: FIESTA DE LA CASTANADA
FIESTA DE LA INFANCIA
DICIEMBRE: FIESTA DE NAVIDAD (Paje real, Papa Noél,
Duendes Cuentacuentos)

FIESTA FIN DE ANO
FEBRERO: FIESTA DE CARNAVAL ¢ PASACALLES
MARZO: FIESTA DE LA PRIMAVERA
DiA DEL CONSUMIDOR
ABRIL: FIESTA DE LA PASCUA
DiA DEL LIBRO
MAYO: FIESTA DEL DiA DE CANARIAS

JUNIO: FIESTA DEL VERANO - Fiesta fin de curso
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% Eventos especiales

También organizamos: inauguracion de exposiciones,
vernissage, finalizacidon de talleres, celebraciones, animacion
infantil en Mercadillos locales, cumpleanos, bodas, bautizos,
comuniones.... Nos adaptamos a las necesidades del

contratante, ayuddndoles en la preparacion de cualquier
evento.

Tenemos a su disposicion:

Equipo de sonido y megafonia, Monitores de
animacion, Pinatas y Servicio de catering.
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Restaurante

Reune a tu grupo, familia, vecinos, amigos,
antiguos companeros.

Ven a disfrutar de un restaurante solo y
exclusivamente para ustedes, con menu elegido
previomente por ti y una sobremesa larga.

Los ninos pueden jugar en la cancha o el pargue
del restaurante, los podrds ver jugando y
disfrutando.

Tienes la opcidn del alojamiento, el cudl fambién
tendrdn completamente disponibles para todos.




iGracias por
su atencion!
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